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PsoSerious 2024 est le troisième 
rapport pour mettre à jour les 
principaux sujets liés à l’accès 
aux soins et traitements pour 
la maladie psoriasique (Pso) au 
Canada depuis 2014.

CONTEXTE 

Des rapports ont été publiés en 2014, 2018 et 2024 portant sur :

ACCÈS 
AUX SOINS  

En plus de fournir des mises à jour sur ces trois sujets, les trois rapports ont également 
examiné les tendances émergentes :

2024

	• Les changements 
apportés aux 
assurances 
privées 

	• Biosimilaires 
(appelés produits 
biologiques 
à entrée 
subséquente 
dans ce temps)

	• Avancées spécifiques liées au Pso (soins 
virtuels, professionnels associés) 

	• Accès équitable aux soins et aux 
traitements 

	• Diversité et peau de couleur 

	• Élargissement de la section sur les 
comorbidités 

	• Ajout de formes rares de psoriasis 

	• Ajout du psoriasis pédiatrique

ACCÈS À LA 
PHOTOTHÉRAPIE

ACCÈS AUX 
TRAITEMENTS

2014 2018

	• Expansion de la 
télédermatologie 

	• Professionnels de  
la santé associés 
(infirmières, 
omnipraticiens 
avec spécialité en 
dermatologie) 

	• Élargissement de 
la section sur les 
comorbidités



PRINCIPAUX APPRENTISSAGES

ACCÈS AUX DERMATOLOGUES 

Malgré les augmentations continues de 
dermatologues, l’accès à ceux-ci demeure 
un problème surtout à l’extérieur des zones 
urbaines et dans les territoires.

Les temps d’attente ne s’améliorent pas, et le 
temps de référence de 2001 visant 5 semaines 
pour obtenir la consultation initiale en 
dermatologie, on croyait qu’il serait « presque 
impossible à atteindre ».

CRISE DES SOINS PRIMAIRES 

La crise actuelle des soins primaires rend l’accès 
encore plus difficile et fait augmenter les 
temps d’attente. De nombreuses personnes au 
Canada ont du mal à trouver un fournisseur de 
soins primaires (médecin de famille, infirmière 
praticienne) afin d’obtenir une référence à un 
dermatologue.

ACCÈS À LA PHOTOTHÉRAPIE

La photothérapie continue d’être 
recommandée comme étant un traitement 
efficace et rentable pour certaines personnes 
atteintes de Pso. L’accès aux cliniques demeure 
cependant variable à l’échelle du Canada et le 
nombre des cliniques continue de diminuer. 
Malgré certaines recommandations provinciales 
en matière de technologies de la santé pour 
le financement public d’UVB à bande étroite 
à domicile, en 2024 les autorités n’avaient pas 
encore agi en conséquence.

ABORDABILITÉ DES TRAITEMENTS

Malgré de nombreux nouveaux traitements, 
et des avancées, un accès abordable aux 
traitements demeure un problème pour de 
nombreux Canadiens.  

Les résultats de PsoSerious 2024 aideront éclairer 
les efforts de Psoriasis Canada pour améliorer 
l’accès aux soins, au traitement et au soutien.

OBSTACLES SYSTÉMIQUES 

On comprend de plus en plus les obstacles 
systémiques disproportionnés affectant 
la capacité des personnes noires, des 
communautés autochtones et autres personnes 
de couleur à accéder aux soins et traitements 
efficaces.

On reconnaît de plus en plus que les 
maladies de la peau touchent de manière 
disproportionnée les collectivités autochtones, 
y compris les Premières Nations, les Métis, 
et les Inuits, qui font souvent face à des 
obstacles supplémentaires; comme le coût, 
l’offre et l’accès limités aux soins, les longs 
délais d’attente, l’insuffisance des ressources 
de la collectivité et les défis culturels et 
socioéconomiques.

PEAU DE COULEUR  

Sensibilisation accrue aux principales différences 
du psoriasis sur la peau de couleur et encore 
plus d’efforts sont nécessaires pour accroître 
la diversité et l’inclusion des participants à la 
recherche et à la profession médicale.

COMORBIDITÉS

Les dermatologues canadiens commencent 
à mieux comprendre l’importance des 
comorbidités et font de plus en plus de 
dépistage. Cependant, la sensibilisation n’était 
toujours pas bien comprise par les patients.

PSORIASIS PÉDIATRIQUE 

Bien qu’il y ait plus d’options de traitements qu’il 
n’y en avait il y a 10 ans pour les enfants atteints 
de psoriasis, nous avons encore un long chemin 
à parcourir pour arriver sur un pied d’égalité avec 
la population adulte.

 @psoriasiscan1

Nous sommes reconnaissants des commandites et des subventions éducatives sans restrictions de plusieurs commanditaires pour élaborer ce 
rapport : Abbvie Amgen Arcutis, Bausch Health, Boehringer Ingelheim, Bristol Myers Squibb, Janssen, Pfizer, Sun Pharma, Takeda and UCB.
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